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Regla, menstruacion, periodo... ;Qué es? ;Qué pasa si
no viene? ;Qué se puede usar cuando te baja? ;Todas
las personas la vivimos igual? Asi son nuestras reglas
ilustra la menstruaciéon desde una diversidad de
cuerpos y vivencias, con humor y mirada feminista.

Las historias que aqui veréis son fruto de
conversaciones que tuvo la ilustradora EsCarolota
con diferentes personas. «Hablar de la regla con otras
personas, conocer otras vivencias y otros puntos de
vista ayuda a abrir la mente y a crecer» explica su
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CAROLINA DE PRADA

Detras de EsCarolota se encuentra
una ilustradora madrilefia. Madrilefia,
pero de pueblo. De la brisa de la sierra.
Culo inquieto, salsera (amante de las

claras y de manera inclusiva
a preguntas sobre la
menstruacion.

Con un tono directo al lector,
trata de aclarar las diferentes
realidades de la menstruacion.
La autora trata los temas
relacionados con la sexualidad
y el género desde un punto de
vista feminista.

papitas con salsas variadas) y fanatica
de las fiestas con musica hortera.
Estudiante enterna, ilustradora como
necesidad vital, a quien le cuesta soltar
los pinceles y las pinturas y que a
veces tiene que hacer un esfuerzo para
hablar en lugar de canturrear en verso.

— BelTza
=: 7 AN
=:" /

Eﬂl txalaparta

Tfno. 948 703 934 | info@txalaparta.eus
www.txalaparta.eus

788419

9



